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Staw kolanowy jest najwiekszym stawem w organizmie cztowieka i jednoczesnie jednq z
najbardziej skomplikowanych struktur kostno-miesniowych. Jego kontuzje to nie tylko
mniejszy lub wiekszy dyskomfort, ale takie szczegdlne zagrozenie dla oséb pracujgcych
fizycznie, zwlaszcza na kleczgco. Jak w ochronie tego newralgicznego uktadu ruchowego
moze pomdc odpowiednio dobrany siréj roboczy?

Zginanie, prostowanie, a nawet rotacja w zgieciu: staw kolanowy poftrafi wiele, gdy wiec
zostanie uszkodzony, mocno odczuwamy jego obnizong lub wrecz wytgczong sprawnose.
Rehabilitacja i powrdt do zdrowia zajmujg z reguty duzo czasu, dlatego w przypadku urazéw
kolan jak najobardziej potwierdza sie przystowie, ze lepiej zapobiegad, niz leczyé. Na co wiec
nalezy zwréci¢ szczegding uwage, zabezpieczajgc kolana przed  ktopotliwymi
uszkodzeniami?

Dwa kolana, wiele mozliwosci

— Ochrona kolan, ktérg moze zapewniac stréj roboczy, dotyczy generalnie trzech obszaréw:
zapobiegania uszkodzeniom mechanicznym, ochrony tfermicznej oraz przeciwwilgociowej.
To, ktéra z nich bedzie naijistotniejsza, zalezy od rodzaju i miejsca wykonywanej pracy -
wyjasnia Grzegorz Marcinkowski z firmy Blaklader.

Podstawowqg ochrone mechaniczng zapewniajg w strojach roboczych zastosowane do
wykonania spodni materiaty, ktére na kolanach powinny by¢é wzmocnione. Aby czesty
kontakt z podtozem nie doprowadzit do przetarcia, najlepiej wybiera¢ te zawierajgce
wstawki na przyktad z bardzo wytrzymatej Cordury. Jeili spodnie ich nie posiadajg, mozna
zastosowad dostepne osobno, zgrzewane wzmocnienia.
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Wygoda i
nakolanniki dopasowane do roboczych spodni
pomogqg zachowac komfort pracy przez wiele

bezpieczenhstwo:

godzin, a tokze ochronig kolana przed
uszkodzeniami  mechanicznymi, takimi jak np.
przebicie lezgcym na posadzce gwozdziem czy
innym ostrym przedmiotem.
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Gdy praca na kolanach nie jest wyjgtkiem, ale
stanowi codzienno$¢ — na przyktad w przypadku
0s6b uktadajgcych podtogi lub instalacje
sanitarne — obowigzkowym elementem stroju
muszqg by¢ nakolanniki. — Jesli zalezy nam na
lekkosci i okazjonalnie pracujemy na kolanach,
sprawdzq sie podstawowe, piankowe modele.
Jesli jednak potrzebujemy ochrony do czestej i
intensywnej pracy, na przyktad na kamienistych
bqdz chropowatych powierzchniach, warto
wybrac grube, zelowe ochraniacze,
zapewniajgce nie tylko podwyzszonq ochrone
przed naciskiem podtoza, ale réwniez bardzo
stabilne | wygodne oparcie kolana przez wiele
godzin - podkredla Grzegorz Marcinkowski i
przypomina: — Oczywiscie przed zakupem nalezy
upewnié¢ sie, ze wybrane wczesniej spodnie

posiadajq specjalne kieszenie, w ktére te
nakolanniki bedzie mozna wsadzié.

Komfort to bezpieczenstwo

Klekajgc czesto na zimnym, wilgotnym lub wrecz mokrym podtozu narazamy kolana na
wychtodzenie, co z kolei moze prowadzi¢ do rozwoju choréb i schorzeh tych
skomplikowanych stawdw. Dlatego izolacja termiczna i przeciwwilgociowa sg w takich
sytuacjach réwnie wazne, jak ochrona mechaniczna. - Czy zatem pracujemy w
nieogrzewanym, zawilgoconym pomieszczeniu czy w ogrodzie, kleczgc na zimnej i mokrej
ziemi, nakolanniki bedg cennym, dodatkowym izolatorem. Z kolei w powsfrzymaniu wilgoci
pomogq gumowane powierzchnie kolan — wyjasnia Grzegorz Marcinkowski.

Oproécz bezposredniego
zabezpieczenia kolan przed
urazami warto réwniez
pamieta¢ o tym, ze ich

ochrone wspiera zapewnienie
im odpowiedniego komfortu
pracy. Pomagajg w tym takie
rozwigzania jak zastosowanie
w  spodniach rozciggliwego

stretchu [ wstepnie Igrzewane wzmocnienie, kieszen na kolanie wykonana z gumy czy
uformowane kolana. osobny ochraniacz — pomystéw na ochrone kolan podczas prac
Swoboda ruchu i brak fizycznych jest wiele. Pierwszy to opcja szczegdlnie polecana do prac
uciskania stawu podczas grozqcych szybk'|m przetarciem spgdm. Druga sprc:.wd2| sie p.odczos np.

. ] f czestego klekania na mokrym lub wilgotnym podtozu, a frzecia — prac w
klgkania  majga W  KONCU  ypale, gdy przy krdtkich spodniach nie chcemy rezygnowaé z
bardzo duze znaczenie  zapewnienia kolanom odpowiedniej ochrony i komfortu.

zaréwno dla  prawidtowego Fot Rlaklader

funkcjonowania kolan. A posrednio takze catego ciata — niewygodny w jednym miegjscu strdj
moze mie¢ wptyw na ogdiny dyskomfort pracownika, a przez to jego obnizong koncentracje,
prowadzgcq z kolei do wypadkdw powodujgcych urazy.
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Podczas kompletowania bezpiecznego i wygodnego ubrania roboczego nalezy wiec ze
szczegdlng uwagq przeanalizowac to, w jaki sposdb mozemy zabezpieczy¢ zdrowie naszych
stawdw kolanowych. Dzieki temu wykorzystywane do pracy spodnie nie bedq ,strzatem w
kolano"”, a przeciwnie — pomogq odpowiednio je chroni¢, podnoszgc ogdiny komfort i
bezpieczenstwo pracy.

Blaklader Workwear Sp. z o.0.
ul. Kolnenska 4

02-242 Warszawa
www.blaklader.pl

Firma Blaklader to szwedzki producent wysokiej jakosci odziezy roboczej. Od ponad 60 lat dostarcza profesjonalistom
ubrania przystosowane do pracy w najrézniejszych warunkach — od niewielkich warsztatéw po ekstremalne miejsca
takie jak kopalnie czy platformy wiertnicze. Renome marki zbudowato potgczenie wyjatkowe] frwatosci,
funkcjonalnosci i estetyki produktow Blaklader z szybkq i nastawiong na klienta obstugg serwisowq.

Odziez i akcesoria Blaklader sq dostepne w 16 krajach. Polski oddziat firmy zostat uruchomiony w 2019 roku.
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