Nowoczesnda bron
przeciw jaskrze

Jaskra, druga najczestsza przyczyna Slepoty, moze rozwijac sie nawet u ponad
900 tys. Polakow, gtownie po 60. roku zycia. Jej leczeniu poddaje sie zaledwie
350 tysiecy. Az 70% przypadkdw jaskry wykrywanych jest zbyt pdzno. Sprawne
wykrywanie schorzenia i jego leczenie utatwia zatrzymanie postepdw choroby

i zachowanie wzroku.

Warunkiem jest jednak wczesne rozpoznanie jaskry, ktéra w poczgtkowym
stadium nie dagje zadnych alarmujgcych objawdw. Najlepszg bronig
ograniczajgcq ludzkie dramaty i straty wywotane przez schorzenie sq badania

przesiewowe.

Interdyscyplinarna grupa badawcza zorganizowana przez stynnego polskiego
okuliste, prof. dr. Jerzego Szaflika, opracowata metode prowadzenia badan
przesiewowych jaskry metodqg analizy barwnego zdjecia dna oka z
wykorzystaniem sieci neuronowych oraz elementow sztucznej inteligencji. W
badaniach wykorzystano ponad 2 500 zdje¢ osdb zdrowych oraz chorych na
jaskre.  Analizy prowadzty Poradnia Jaskrowa Klinicznego  Szpitala
Okulistycznego w Warszawie przy ul. Sierakowskiego 13 oraz Centfrum
Mikrochirurgii Oka ,,Laser” przy ul. Dolanskiego 2 w Warszawie. Do badan uzyto
algorytmu kwalifikacji korzystajgcej z sieci neuronowej i zaadaptowano do
tego celu metode gtebokiego uczenia z Uniwersytetu Kalifornijskiego w
Berkeley. Uczenie sieci neuronowej odbywa sie na podstawie zdje¢ dna oka.
Komputer okresla przynaleznos¢ do kategorii ,,zdrowej” lub ,,chorej”. Gteboko

uczqca sie siec jest w stanie prawidtowo sklasyfikowac ponad 80% zdjec.

Nowa metoda spetnia wszystkie gtobwne wymagania badan przesiewowych:

wysoka wiarygodnos¢ badan, niski ich koszt i szeroka dostepnosc.

Metody opracowane] diagnostyki przesiewowej wykorzystujgce] nowq

technike sg stosowane réwniez w badaniach retfinopatii cukrzycowej. W obu
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badaniach: jaskry i retinopatii, w przypadku stwierdzenia zmian sugerujgcych
ryzyko wystgpienia choroby, konieczne jest specjalistyczne badanie
okulistyczne w celu potwierdzenia rozpoznania i podjecia leczenia. Dzieki temu

skutecznosc¢ tych metod mozna okreslic na 100%.

Pracujgcy od 2 lat zespdt powotany przez prof. Jerzego Szaflika sktada sie z
wybitnych okulistow, w tym prof. dr Jacka Szaflika, dr Anny Zalewskigj-
Imijewskiej oraz zespotu prof. Jacka Pniewskiego z Katedry Fizyki Optyczne;
Wydziatu Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego, jak tez trzech ekspertow techniki

komputerowe.

Prof. Jerzy Szaflik bardzo pozytywnie ocenia osiggniete dotychczas rezultaty.
»ZyskalisSmy nowq bron przeciwko jaskrze, groznemu i podstepnemu schorzeniu
oczu. Badania przesiewowe wedtug fej metody sq tatwe, wygodne dla
pacjentow i tanie. W najblizszym czasie bedzie mozna stosowac jg na duzg
skale. Ciesze sie, ze dzieki temu wielu Polakow uchroni swoje oczy przed

destrukcyjnym schorzeniem. A oczy, jak kazdy wie, sq najwazniejsze".



